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Grunder i handboll - positioner

ANFALLSPOSITIONER FORSVARSPOSITIONER

Sexmeters linje och
innanfor ar malgarden

Niometers linjen
kan dven benamnas
frikastlinjen




Anfallsspelaren

Tilldtet
Kasta och fanga bollen med

hander och armar

Passa bollen till en lagkamrat

Studsa bollen med en hand och
ta upp denigen

Ta tre steg med bollen

Bryta sig igenom forsvaret

Passa bollen for att forsoka
skapa en malchans

Rora sig utanfor eller ovanfor
malomradet

Ej tillatet

Blockera eller sparka bollen
med foten

Halla bollen mer an tre
sekunder

Studsa bollen ta upp den och
studsa denigen

Ta fler an tre steg med bollen

Knuffa motstandare eller
springa in i en forsvarare

Behalla bollen inom laget utan
att forsoka gora mal

Ga i malomradet

Grunderna i handbollsregler — enkla regler

Forsvarsspelaren

Tillatet

Anvanda hander och armarfor
att forsoka blockera bollen

Stoppa anfallaren med
kroppen, framifran

Befinna sig utanfor
malomradet

Befinna sig minst tre meter
ifran en anfallare som utfor ett
kast for att fortsatta matchen

Inte tillatet

Rycka eller sla bollen ur
handerna pa de anfallande
spelarna

Halla fast den anfallande
spelarens kropp eller tréja samt
knuffa eller hoppa/hanga pa
densamme

Anvanda malomradet or att
forsvara ifran eller forhindra en
klar malchans

Angripa en anfallare som haller
pa att utfora ett kast for att
fortsatta matchen




Grunderna i handbollsregler - domartecken

Scandic '

1. Betridande av milgirden

2. Felaktig dribbling

4. Omklamring,

3. For minga steg
fasthillning eller knuff

eller bollen halls mer
an tre (3) sekunder

5. Slag

6. Offensivt fel

7. Inkast — riktning

8. Milvaktskast

I

10. Hall 3-meters avstind

Bilder fran Svensk Handbolls hemsida

12, Mil 13. Varning (gult kort),
diskvalifikation (rott kort)
Information om rapport
(blatt kort)

14. Utvisning (2 minuter)

15. Timeout

16. Tillatelse for tvd personer
(som ar deltagarberittigade)
att betrada spelplanen under
timeout

17. Forvarningstecken for
passivt spel

9. Frikast - riktning



Grunderna i handbollsregler — pafdljd vid ojusthet - bedomningsgrunder

Frikast

O

POSITION FRAMIFRAN

o

DEL AY KROPP OVERKROPP

DYNAMIK

©

EFFEKT

Gult kort

Utvisning 2 min

BAKIFRAN
+ DYNAMIK & EFFEKT

HUVUD/HALS/NACKE
+ DYNAMIK & EFFEKT

Rott kort

BAKIFRAN
+ DYNAMIK & EFFEKT

ANSIKTE/HALS/NACKE
+ DYNAMIK & EFFEKT

AGGRESIV/IVARDSLOS

MYCKET STOR




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

